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SYFTE MED FORELASNINGEN

« Klientens erfarenheter av sexudlitet, frémst HBTQ

+ Osynliggérande

« Normer

* Makt/skada/missbruka
* Psykologen

« Allians
* Vdlidering
« Terapeutférdigheter som skapar nérhet
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—
KLIENTEN

Klienten har inte valt sinbehandare iegenskap av vén, utan fér att fa
sakkunnig hjdlp.

Klienten &r oftaikris, vilket gér att det &r viktigt att vara extra varsam och inte
krénkapersonen.

Dubbel legitimering: legpsykolog OCH kunskaper i HBTQ-/sexudlitetsfrégor.

Det finns ofta bland HBTQ-personer en éverdriven rédsla fér att bli féremdl fér
nyfikenhet, granskning och ifrégasdttande.

—
KLIENTEN

Vitappar vér professionella hdlining och blir personliga: "Men om du inte &
man eller kvinna, vad & du dé&2!” "Jag tréffar folk som tror att dom &r héstar
ocksd, men man ser ju tydigt att du & kvinna'”.

Forskning visar att klienter fér undervisa och utbilda psykologen.

—
OSYNLIGGORANDE

If there is a theme that charachterizes thelives of lesbian, gay and bisexual
individuals over the years, it has been that of invisibility (Martell).

| treat LGB clients thesame way Itreat my heterosexual clients (Martell)
Att vara réttvis betyder inte lika.

LGB professiondls have been telling what it isliketo be a part of a sexual
minority, but mainstream psychology has not been listening (Martell).
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—
OSYNLIGGORANDE

Beviset p& normens hegemoni och framgdng &r dess osynlighet.

Skattningsskalor (BDI, BAI) &r tvé exempel ddr osynliggérande blir tydigt. Binért
system kryssai "man eller kvinna".

Dérfor:valviians vonsklighet, att vilia vélrécker inte, vi méste ifrédgasétta
normer och bli normkritiska.

—
NORMER

S& fort vigér eft normbrott mdrks: har du négon partner2 (varférinte flera
partners2).Cyklaok, men dékedjon hoppar ->normbrott.

e eller tjejskall vara (bindrt system) rikerar att infernaliseras som skam, skuld och fe -
> dissonans i sjélvbilden. Ju mer patriarkdlt ett samhdlle ér, ju svérare nombrott.

Antihomosexuella attityder syftar p&negativavérderingar som klentel
frén omgivningen och som kan interndliseras. Konsekvensen kan bli sj
vérstafallsuicid. Vivet att HBTQ-personer &r verepresenterade i suicidstatisfiken.

—
NORMER

Antihomosexuella  attityder beror oftast pd okunskap och bristande personlig
erfarenhet av HBTQ.

Journalsystemen och personnummer kraschar dé de intestémmer. Vérden
vilar p& en heteronorm. (L&s: RFSLs exempel pd okuten). Man biir inte sedd
som en "riktigfamilj", men vem AR pappan d&e!

Prata om vanligt eller ovanligt istéllet fér normalt och onormait.
Anknytningspersoner istéllet for mamma och pappa exv.

Viméste bli normkritiska:heteronorm, tvésamhetsnorm, kdérleksnorm...
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—
MAKT/SKADA/MISSBRUKA

Skickar interemiss (END)

Gor psykopatologi av normbrytande beteenden.

Latt att normbrytare férdiagnos 'de passar intein™. V ar ligger problemet
egentligen? Vem dger det problemet Sonmohkt psykologen...

IMItdnker man om makt:att det handar om att avstéfrdn en maktsom man frén
borjan egentligen aldrig hade.
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—
PSYKOLOGEN

Viméste utgd frénvetenskap och beprévad erfarenhet, vi kaninte stanna vid
vér egen erfarenhet. Légg den egna uppfattningen &t sidan, "professional  self
—persond self". Kan viha vilka férdomar som helst privat?

Vélvilja récker inte, “jog & openminded”. Anmdiningar strémmar in. Vimdste
ténka yrkesetiskariktlinjer och psykoterapeutisk hélining.

—
PSYKOLOGEN

Klienter SKA INTE utbilda sin behandiare!  Siésa sessioner exv.

Som vi fragar fér visvar. Viméste vaga fréga om sexuell praxis och erfarenhet,
inte anta, men vilken funktionhar frdgan2 Varfér frégar vie

Exotisering "vad spdnnande!”  eller sjdlvlysande (allt tolkas genom HBTQ).
Motmedet & att férhdlia sig reflexiv.
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—
PSYKOLOGEN

Undvik r&ttnings- och korrektionsreflexen! (MI).

ViSKA kunna ta en adekvat sexudanamnes. Tréna pd att stélla frégor om
onani, sexuella preferenser, analsex, pedofili, vald isamband med sex mm.

Manual kanunderlétta. Vigdr detta med dlla vitréffor. Trénal

—
PSYKOLOGEN

Vikan inte délja "uppfattat kon", &lder, etnicitet, men déremot sexuell praxis
och laggning. Klienter tror att deras psykologer &r heterosexuella.

Vilken positionsplacering  har jag i den heterosexuella matriseng Vad gér det
med mige Vilket utkikstorn2

Ska vi "komma ut"” som psykologer? Self-disclosure2! Vilken funktion har det?

I vilken utstréckning gér jog mitt behandiingsrum  tillen garderob?g

—
PSYKOLOGEN

Vihar dlla livserfarenheter i véra liv, vilket oftast ér en tillgéng. Det avgdrande
&r hur vihandskas med dem, viken medvetenhet vihar om dem och hur de
interfererar med véra liv.

Tidsméssig distans?

Idealbild av psykolog? Allitid férstéende, accepterande, vdliderande, soklig,
vdivillig. Good luck...Viktigt & handledning, kollegor, sjélvreflektion.
Anmadlningar HSAN dér psykologer varit ensamma. Be om hjélp! Etikrédet exv.
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—
ALLIANS

Allians kan beskrivas som en kommunik ationsdans.

Jag &r inteorsaken till minklients lidande, men jag kan finnas ihens nérhet
under en bit av livsresan for att upptécka, utforska, lindra och férhoppningsvis
hjélpa en aning.

Men jog kan inte ta bort lidandet. Hur mycket jag &n vill.

Engod dllians och fillitsfull terapirelation &r helt ndédvéndig fér férdndring
oavsett vilken teoretisk inriktningman én har.

—
ALLIANS

Det empatiska métet ér fundamentalt och tekniker fdller platt fill mark
moétet mellan klient och terapeut om empatin och dlliansen inte finns dér.

Allians: att etablera en fértroendefull, dmsesidig, respektfull relation med
klienten. Att jobba mot samma mdl. Att émsesidigt férhandla om hur man tar
sig tillmdlen.

God kommunikation handlar om samtalsférdigheter och hur visamtalar,
snarare én konkreta steg. Oppen, nyfikenoch utforskande.

—
VALIDERING

Psykologen d&r ett instrument som kananvdéndas fér validering.

Validering har tvésyften: 1. skapa och bevara en god dllians. 2.1éra klienten
att validera sigsjélv och andra.

Valideringstekniker: Lyssna aktivt, summera, dém ej, I&s av, anvénd
kroppssprék, somna inte, gér klientens relationer/situation  begriplig, férmedia
gemensamt ansvar fér behandiingen.  Man fér gréta tilsammans.

Balans mellan relationsvingen och teknikvingen.
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—

TERAPEUTFARDIGHETER SOM
SKAPAR NARHET

Ha dragkedia fér munnen och kardborrband iryggen.

Siclvreflektion. Goda teoretiska kunskaper som ocksd kan férmedics.
Lyssnande och validerande. Vérme. Empati. Respekt. Vara positiv och
uppmuntrande. Inge hopp. ligga "steget fére”. Humor. Skréddarsydd
behandling. Rakhet. Vilia att hjdpa. Andra tempo isessionen, flexibelt
agerande. Vaga fraga. Kunna ta att det biir fel ibland och acceptera det,
samt att féréndra det.

—
NU DA2

Umgés med vanner. Vérda relationer. Atoch drick gott. Lés bdcker. Se film.
Njut av kultur och musik. Ha partners, sex. Lev livet. Jobba lagom. Ha ett rikt liv
utanfér jobbet. Ha intressen. Nifattar

—
KONTAKTUPPGIFTER

MARIA ZENGER

Epost:

Mobil: 070-2409819
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—
TACK

Tack fér att nikom idag och fér att nihar lyssnat. Ni & varmt vélkomna att

stdlla frégor och kontakta mig om nidnskar.




