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CURRICULUM VITAE 
 
 
 
YRKESERFARENHET 
 
 
2014-01 – Dags dato Psykiatri Unga Vuxna-enhet (ungdomar 16-24 år) Norrtälje TioHundra 
2012-01 – Dags dato Startar Maria Zenger Psykologkonsult AB  Gällivare 
    www.mariazenger.se 
 
2012-01 – 2013-12  Leg. Psykolog Barn- och ungdomshabiliteringen Gällivare 
2010-12 – 2011-12  Leg. Psykolog Malmfältens psykiatri   Gällivare 
2009-12 – 2010-12  PTP-tjänst Malmfältens psykiatri    Gällivare  
 
2001-06 – 2009-12  Skötare psykiatrin, deltid     Umeå 
2008-01 – 2009-12  Begåvningshandikapp, tillsvidareanställning  Umeå 
2001-04 – 2007-12  Begåvningshandikapp, deltid    Umeå 
2000-04 – 2000-12  Skötare psykiatrin      Uppsala 
1999-07 – 1999-09  Skötare psykiatrin      Uppsala 
1998-06 – 1998-07  Karl-Johansgårdarna, äldreboende   Uppsala 
1997-06 – 1997-07  Personlig assistent      Eksjö 
1995-08 – 1996-06  Volontäråret i svenska kyrkan (DÅRE)   Karlskoga 
 
 
 
FORSKNINGSMERITER 
 
 
Miloff, A., Lindner, P., Dafgård, P., Deak, S., Garke, M., Hamilton, W., Heinsoo, J., Kristoffersson, G., 
Rafi, J., Sindemark, K., Sjölund, J., Zenger, M., Reuterskiöld, L., Andersson, G., & Carlbring, P. (2019). 
Automated virtual reality exposure therapy for spider phobia vs. in-vivo one-session treatment: A 
randomized non-inferiority trial. Behaviour Research and Therapy, 118, 130-140. 
https://doi.org/10.1016/j.brat.2019.04.004   
 
 
EXAMINA / TITLAR / LEG. 
 
 
2018 pågår SPECIALIST I NEUROPSYKOLOGI      Psykologförbundet 
 
2017  SPECIALIST I KLINISK BEHANDLING/PSYKOTERAPI   Psykologförbundet 
 
2017  PSYKOTERAPEUTPROGRAMMET (KBT)  90hp   Stockholms univ. 
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2006  PSYKOLOGPROGRAMMET    300hp   Umeå universitet 
 
2007  FILOSOFIE KANDIDAT     180hp   Umeå universitet. 

(Genusvet AC, Historia AB, Idéhist AB) 
 

1999  FILOSOFIE KANDIDAT     180hp   Umeå universitet. 
  (teologi/religionsvetenskap). 
 
 
 
SPECIALISTUTBILDNING/VIDAREUTBILDNING INOM PSYKOLOGYRKET 
 
 
2018 PKL-utbildning, krisstödjare.      Stockholms läns landsting 
 
2017 Idrottens träningslära, kost för prestation. 7,5hp      Linnéuniv. 
 
2017 Examensarb steg-2: RCT-forskningsstudie VIMSE (vimse.se) P. Carlbring, SU Stockholm 
 Spindelfobiprojekt med Virtual Reality teknik. 
 
2015 Hypnosutbildning för barn och vuxna (specialistkurs)  A. Gerge  Stockholm 
 
2013 ADOS modul 3 och 4       Cereb AB  Stockholm 
 
2013 ADOS modul 1 och 2       Cereb AB  Stockholm 
 
2013 Undersökning av adaptivt beteende med Vineland-II   E. Tideman  Stockholm 

och ABAS-II     
 
2013 Utredning, bedömning och diagnosticering inom skola   E. Tideman  Stockholm 

och förskola, med särskilt fokus på ev. mottagande i  
grundsärskolan (specialistkurs)    

 
2012 Specialistkollegium, 3 år (specialistkurs)    G. Guvå  Stockholm 
 
2012 Exekutiva funktioner (specialistkurs)     H. Nyman  Stockholm 
 
2012 Professionskurs (specialistkurs)      S. Jern  Stockholm 
 
2012 IVA+ utbildning         I. Rhodin   Malmö 
 
2012 EMDR barn – Eye Movement Desensitization and    M.A. Friberg  Stockholm 

Reprocessing för barn        
 
2011 EMDR 2– Eye Movement Desensitization and    K. Bergh –   Uppsala 
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Reprocessing (specialistkurs)      Johannesson 
 
2011 EMDR 1 – Eye Movement Desensitization and    K. Bergh –   Uppsala 

Reprocessing (specialistkurs)      Johannesson 
 

2011 Intervention/behandling vid NP-tillstånd (specialistkurs)  B. Persson  Göteborg 
 
2011 Utredning och diagnostik av vuxna (specialistkurs)   B. Persson  Stockholm 
 
2011 ADHD/DAMP (rehabiliteringsvetenskap) (7,5hp)   Mittuniversitetet Sundsvall 

 
2011 NP-tillstånd – utredning och diagnostik av autism,    B. Persson   Göteborg 

Aspergers syndrom, ADHD/DAMP (specialistkurs) 
 
2010 Kvalificerad utredning med WAIS-IV     H. Nyman   Stockholm
  
2010 Klinisk tolkning av WAIS-III, nyheter i WAIS-IV   J. Alm   Stockholm 
 
 
 
UTBILDNINGAR 
 
 
2006 – 2018 pågår Specialist i klinisk neuropsykologi (uppsats kvar) Psykologförbundet 
2019                       Tyska B, halvfart      Stockholms universitet 
2018                       Tyska A, halvfart      Stockholms universitet 
2014 – 2017  Psykoterapeutprogrammet (KBT)   Stockholms universitet 
2014 – 2017  Specialist i klinisk behandling/psykoterapi  Psykologförbundet 
2001 – 2005  Psykologprogrammet     Umeå universitet 
1999 – 1999  Cambridge Advanced Examination (C.A.E)  Oxford 
1997 – 2000  Komplettering av gymnasiebetyg   Norrköping 
1996 – 1997  Elektroingenjörsprogrammet    Uppsala universitet 
1995 – 1996  Svenska Kyrkans Grundkurs/Volontär Svenska Ky  Älvsbyn/Karlskoga 
1992 – 1995  Naturvetenskaplig gymnasielinje, 3 år   Stockholm 
 
 
 
STIPENDIUM 
 
 
2009 JC Kempestipendiat   8 000 kr    Umeå universitet 
2005 JC Kempestipendiat   8 000 kr    Umeå universitet 
2003 JC Kempestipendiat   5 100 kr    Umeå universitet 
1994 Gålöstiftelsens stipendium  4 000 kr    Stockholms län 
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ÖVRIGT 
  
 
2019   MC-kort.  
2017   Simtränar ca 4-6 gånger per vecka och kompletterar med styrketräning, kondition. 
2016   Föreläsning på PS16 om HBTQ-frågor för Sveriges psykologstudenter, Växjö. 

http://ps16.se/kongressen/maria%20zenger/index.html 
2015   Initierade att TioHundra skulle bli HBTQ-certifierat, start HT 2015. 
2014 ->  Engagerad i HBTQ-frågor på arbetsplatsen. 
2014   Aktiv i en kompetensgrupp för HBTQ-frågor i Psykologförbundet 
2008 Konferensvärd på en internationell konferens i idéhistoria vid Umeå      

universitet, 21-24 augusti 2008. 
2003   Graderade till 1a Dan (svart bälte) i ju-jutsu, Bosön, Stockholm 
1995 – 2003  Tränade och instruerade självförsvar (ju-jutsu), Uppsala + Umeå 
1994 – 1995  Svenska Kyrkans Unga styrelseledamot, Stockholm 
1991 – 1995  Konfirmandassisten Skärholmens församling, Stockholm 
1991 – 1994  Scoutledare i Svenska Missionsförbundet (SMF), Norrtälje 
1985 – 1993  Scout och scoutledare i Svenska Scoutförbundet (SSF), Stockholm 
1980 ->  Medlem i kyrkans barn/ungdomsgrupp, Svenska kyrkan 
1976   Adopterad från Iran. 
 
 
SPRÅK 
 
 
Svenska  modersmål 
Engelska  mycket goda kunskaper 
Tyska   mycket goda kunskaper 
Franska  grundläggande kunskaper 
Latin   grundläggande kunskaper 
Teckenspråk  grundläggande kunskaper 
 
 
Mycket goda kunskaper i hård- och mjukvaruhantering av Mac och PC, datorvana. Van att dokumentera 
i TakeCare, BMS Cross och VAS+. Har B-kort. 
 
 
 
 
________________________________________________ 
 
Vänliga hälsningar, Maria Zenger 
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Kontaktuppgifter 
Privat: Maria Zenger 
E-post: maria@zenger.se 
Mobil: 070-55 66 897 
 
Företag: Maria Zenger Psykologkonsult AB  
Mobil: 070-240 98 19 
Kontakt: kontakt@zenger.se 
www.mariazenger.se 
 
 


